Lundi 2 mars : Réunion d’information MDPH—10h a la Délégation. Comprendre la MDPH,

constituer un dossier, connaitre les recours. Sur inscription

Mardi 3 mars : Repas partagée—12h a la Délégation. Apportez du sucré ou du salé a partager

Mardi 3 mars : Réunion Vie asso—14h a la Délégation. Echanges sur le théme de I'accessibilité.

Mercredi 4 mars : fauteuil ski—13h a 17h a Réallon. Transport 6 €

Jeudi 5 mars : Atelier Créatif Tricopines—14h a la Délégation : tricot, crochet, pastels, peinture,

petit bricolage, etc...

Vendredi 6 mars : Café jeux—14h a 15h30 a la Délégation: jeux de sociétés

Samedi 7 mars : La nuit du Folk, bal adapté — 17h a 18h avec le groupe Baltazar au Quattro. Prix

libre. Transport 2 €.depuis la délégation Sur inscription avant le 3 mars

Samedi 7 mars : La nuit du Folk, Grand bal Folk—20h30 au Quattro. Entrée 10 €

Mardi 10 mars : Journée Neige Pour Tous— a Ceillac, au programme, ski de fond, biathlon,

raquettes, orientation, parcours nature, tir a I'arc, pulkas et luges. Non licenciés 10 € Transport 8 €

Inscriptions avant le 2 mars

Jeudi 12 mars : Atelier Créatif Tricopines—14h a la Délégation : tricot, crochet, pastels, peinture,

petit bricolage, etc...

Vendredi 13 mars : Café jeux—14h a 15h30 a la Délégation : jeux de sociétés

Lundi 16 mars : Repas Choucroute—12h a la Délégation. Inscriptions avant le 9 mars (tarif a venir)

Jeudi 19 mars : Atelier Créatif Tricopines—14h a la Délégation : tricot, crochet, pastels, peinture,

petit bricolage, etc...
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Lundi 23 Mars : Journée sensations fortes—aux Orres. Viens tester les simulateurs de réalité vir-

tuelle (parapente, speed riding, VTT descente...). Inscription avant le 13 mars. Transport 8 € et tarif

par simulateur 7,5 euros (environ 5 min par simulateur)

Mardi 24 mars : Repas partagé et cadre de confiance — 12h a la Délégation. Repas partagé

suivi d'un temps d’'échange et de réflexion autour du cadre de confiance et des bonnes pratiques

en délégation.

Jeudi 26 mars : Atelier Créatif Tricopines—14h a la Délégation : tricot, crochet, pastels, pein-

ture, petit bricolage, etc...

Vendredi 27 mars : Café jeux—14h a 15h30 a la Délégation : jeux de sociétés

Samedi 28 mars : Action Parentalité—14h a I'[ME du Bois de Saint Jean (Gap) - Pour les parents

et leurs enfants en situation de handicap—Gratuit, sur inscription

Lundi 30 mars : Le droit a la vie intime et sexuelle— : a I'h6tel du département dans le cadre
des journées handicap et vieillesse : Brisons les tabous (conférences, débats, tables rondes). Sur

inscription avant le 20 mars

Mardi 31 mars : L'isolement social—9h a 12h a I'h6tel du département dans le cadre des jour-

nées handicap et vieillesse : Brisons les tabous (conférences, débats, tables rondes). Sur inscription

avant le 20 mars

Groupe relais Champsaur : Lundi 9 mars—14h a 16h30 a la salle polyvalente de Chabottes,

Basse Plaine

Groupe relais d’Embrun : Tous les mardis hors vacances scolaires —14h a 16h30 a la salle de

la Manutention
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Mercredi 1 avril : Formation représentation—8h30 a 17h15 a Manosque . Apprenez en plus sur

votre association pour mieux la représenter. Gratuit sur inscription

Jeudi 2 avril : Atelier Créatif Tricopines—14h a la Délégation : tricot, crochet, pastels, peinture,

petit bricolage, etc...

Vendredi 3 avril : Café jeux—14h a 15h30 a la Délégation : jeux de sociétés

Mardi 7 avril : Repas partagé—12h a la Délégation. Apportez du sucré ou du salé a partager

Mercredi 8 avril : 18h ,Visio « handicap, sexualité et plaisir » Session réservée aux hommes.

Groupe d ‘expression en ligne destiné aux personnes en situation de handicap. Inscription via le

lien : https://urls.fr/2BmVAA

Jeudi 9 avril : Atelier Créatif Tricopines—14h a la Délégation : tricot, crochet, pastels, peinture,

petit bricolage, etc...

Vendredi 10 avril : Journée sur le théme Parentalité et handicap — a Puyricard. Départ de la

Délégation a 8h. Une journée d'échanges et de partages d'expériences autour des parcours de
parentalité en situation de handicap. Présentation des réseaux de soutien et des dispositifs

d'accompagnement. Sur inscription avant le 3 avril. Transport 8 €

Vendredi 10 avril : Café jeux—14h a 15h30 a la Délégation : jeux de sociétés
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Jeudi 16 avril : Atelier Créatif Tricopines—14h a la Délégation : tricot, crochet, pastels, peinture,

petit bricolage, etc...

Vendredi 17 avril : Formation prendre la parole en public—a la Délégation de Manosque.

Départ 8h, retour 17h30. Gratuit sur inscription. Repas de midi pris en charge

Vendredi 17 avril : Café jeux—14h a 15h30 a la Délégation : jeux de sociétés

Mardi 21 avril : Pique-nique au Plan d’eau de Veynes—11h —-16h : chacun apporte son pique-

nique. Transport 6 €, sur inscription

Jeudi 23 avril : Atelier Créatif Tricopines—14h a la Délégation: tricot, crochet, pastels, peinture,

petit bricolage, etc...

Vendredi 24 avril : Café jeux—14h a 15h30 : jeux de sociétés

Lundi 27 avril : Réunion Vie asso—14h a la Délégation : échanges au sujet des Groupes Relais

Mardi 28 avril : Réunion ADELIS—Réunion d'informations sur la tournée et les attendus pour le

relais avec les bénévoles et les partenaires

Groupe relais Champsaur : Lundi 13 avril—14h a 16h30 a la salle polyvalente de Chabottes,

Basse Plaine

Groupe relais d’Embrun : Tous les mardis hors vacances scolaires —14h a 16h30 a la salle de la

Manutention
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