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LES RENDEZ-VOUS DE LA DELEGATION

LES ATELIERS NUMERIQUES
Tous les Mercredis de 10h30 a 11h45
au CCAS de Manosque :
Animé par Gom du Grenier du numérique

02 Mardi 3 mars : Journée Fauteuil Ski @ Ancel ou Réallon en partenariat avec Handicap
Evasion
Participation au transport 15 € - Prévoir pique-nique et vétements de neige

Mercredi 4 mars a la délégation de Manosque

10h : Atelier cuisine - Participation 5 €

12h : Repas partagé - Apportez du salé ou du sucré a partager !
14h : Atelier couture et tricot proposé par Jacky et Noéle
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A ﬁ E l. 3 3 Jeudi 5 mars - Adelis, notre accueil itinérant se déplace au Centre de
~ L. rééducation des Carmes de 13h30 a 16h ! Avec le DAPV et Petits Fréres des
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Samedi 7 mars LA NUIT DU FOLK DE GAP

17h-18h : Bal adapté aux personnes en situation de handicap,
ouvert a tous, avec le groupe Baltazar - Prix libre

20h30: Grand bal Folk - Entrée 10€ - Buvette et restauration
Transport de Manosque : 8 €

Film et horaire a choisir tous ensemble

Mardi 10 mars - Journée Handisport Swimcar Station Montclar les 2 Vallées
Voiture électrique tout-terrain 4 roues motrices et directrices—conduite en
autonomie ou accompagnée

Participation transport : 20 € + licence handisport — Prévoir pique-nique et
vétements chauds

Mardi 10 mars de 15h a 16h : Sport adapté pour tous ! En partenariat avec Manosque Handball
Complexe Hotelier Regain, Ste Tulle
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Mercredi 11 mars a la délégation de Manosque

C’ 12h : Repas partagé - Apportez du salé ou du sucré a partager !

: 14h : Bowling & Villeneuve avec le GEM ma vie et Gem la colombe Dignoise
9¢€ la partie de bowling + 1 boisson - 3 € le transport
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Jeudi 12 mars - Journée du Groupe reldis de Digne-les-Bains
10h Réunion-Café Centre Desmichels, Place Général de Gaulle, Salle 2a2b
12h Repas partagé Salle de I'Atrium : Ramenez du sucré ou salé a partager. Aprés-midi jeux !
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Mardi 17 mars - Adelis, notre accueil itinérant se déplace au marché d’Oraison de 9h a12h !

“YP Mardi17 mars a 14h : Sensibilisation des commerces de Manosque aux handicaps
invisibles - Rdv & la délégation de Manosque

Mercredi 18 mars a la délégation de Manosque

10h : Atelier cuisine - Participation 5 € proposé par Yannis

12h : Repas partagé - Apportez du salé ou du sucré a partager !
14h : Atelier Bien étre - Musical proposé par Adeline et Laurence

Jeudi 19 mars - Journée du groupe relais de Sisteron
Salle France service, 14 avenue des arcades

10h - Café-jeux et Réunion du groupe relais

12h— Repas partagé !

14h - Visite d'exposition peinture et sculpture

Mardi 24 mars - Adelis, notre accueil itinérant se déplace au marché de Banon de 9h a12h'!

Mardi 24 mars de 15h a 16h : Sport adapté pour tous ! En partenariat avec Manosque Handball
Complexe Hotelier Regain, Ste Tulle

Mardi 24 mars a 20h30 Soirée Thédtre « Dans les yeux de Monet »—Thédtre Jean-Le-Bleu
Manosque—En partenariat avec Culture du coeur

; Mercredi 25 mars a la délégation de Manosque :
e 12h : Repas festif Couscous ! Proposé par Amiria

Participation 12 € - Réservation et paiement avant le 20 mars.
e 14h : Atelier écriture proposé par Laurent

Jeudi 26 mars - Adelis, notre accueil itinérant se déplace devant la Pharmacie Léone de
Sisteronde 10h d12h!

Vendredi 27 mars - Spectacle Faraékoto a 10h au Théatre Durance -
durée 45 min Faraékoto aborde la différence, celles des corps parfois
empéchés, & travers un conte initiatique mélant la danse (Hip-hop et
breakdance) la vidéo et les mots. A partir de ce ballet conté, inspiré d’'un conte
malgache populaire, Séverine Bidaud pose un autre regard sur le handicap. Un
spectacle inspirant et poétique. Tarif unique : 5 € Transport: 6 €

Samedi 28 mars- 14h - Aprés-midi Parentalité & handicap -
Pour les parents et leurs enfants en situation de handicap (Bien-étre, échanges, atelier musique &
danse) - Sur inscription - Créche du Moulin neuf, Manosque

Lundi 30 mars : Journée sensibilisation aux handicaps et sports adapté avec Manosque
Handball et Handisport proposé par notre coach sportif Cédric - Gymnase de Chateau-Arnoux-
Saint-Auban - Prévoir pique-nique !




(R AL,

o
QAPF A
AV R | L France Territoire des Alpes
handicap

LES RENDEZ-VOUS DE LA DELEGATION

LES ATELIERS NUMERIQUES
Tous les Mercredis de 10h30 a 11h45
au CCAS de Manosque :
Animé par Gom du Grenier du numérique

A ﬁ E LI o Mercrediler avril de 9h30 a 12h - Adelis au marché de Saint-Etienne-les-
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Mercredi ler avril aladélégation de Manosque
12h : Repas partagé - Apportez du salé ou du sucré a partager !
14h : Réunion vie associative sur le théme de la Représentation des personnes en situation de
handicap sur le département

Jeudi 2 avril a 14h : Equitation aux Crins de Gaia - 25 €

Mardi 7 avril 1I5h—16h : Sport adapté pour tous ! En partenariat
avec Manosque Handball Complexe Hotelier Regain, Sainte-Tulle

Mercredi 8 avril ala délégation de Manosque
12h : Repas partagé - Apportez du salé ou du sucré a partager !
14h : Atelier couture et tricot proposé par Jacky et Noéle

Mercredi 8 avril a18h00 Visio « Handicap, sexualité & plaisir » - Session
J’m ouverte aux hommes uniquement pour faciliter I'expression—Groupe
ag‘;v d’expression en ligne destinés aux personnes en situation de handicap -
Organisée par I'équipe Intimagir PACA

PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR

Inscription via le lien : https:/[urls.fr/2BmVAA

Jeudi 9 avril - Journée du Groupe relais de Digne-les-Bains

Centre Desmichels, Place Général de Gaulle, Salle 2a2b

10h: Café et Troc affaires | Apportez vos vétements ou objet & échanger proposé par Mélania
12h : Repas convivial au restaurant & volonté asiatique Asia Grill wok (16.90 € le menu)

Vendredi 10 avril - Journée Parentalités et Handicaps : défis, ressources et accompagnements
Puyricard - Salle des fétes - Organisé par Cap Parents PACA et Intimagir PACA- tables rondes et
informations sur le droits des parents et futurs parents, les dispositifs et soutiens existants..
Transport de Manosque : 8 €

Mardi 14 avril 15h—17h : Sport adapté pour tous ! En partenariat
avec Manosque Handball Complexe Hételier Regain, Sainte-Tulle

Mercredi 15 avril d la délégation de Manosque
12h : Repas partagé - Apportez du salé ou du sucré a partager !

14h : Atelier écriture proposé par Laurent
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Jeudi 16 avril - Journée du groupe relais de Sisteron

Salle France service, 14 avenue des arcades
10h - Café-jeux et Réunion du groupe relais g
12h— Repas partagé au plan d’eau ! :

Vendredi 17 avril - Formation « Prendre la parole en public »
Horaires : 9h30-12h / 13h-16h30 - Intervenante : Nacima MECIBA
Sur inscription - Repas du midi pris en charge par I'association
Délégation de Manosque

Lundi 20 avril : Sortie Ciné ! Proposé par Laurent
Film & choisir tous ensemble

N Mardi 21 avril @ 10h : Sensibilisation des commerces de Manosque aux handicaps
invisibles - Rdv & la délégation de Manosque
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A B EL ] S Mercredi 22 avril de 9h30 @ 12h - Adelis au marché de Saint-André-les-Alpes
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Mercredi 22 avril dla délégation de Manosque ) ;\
12h : Repas partagé - Apportez du salé ou du sucré a partager !
14h : Atelier Bien-étre musical - proposé par Laurence et Adeline y

Jeudi 23 avril - Journée d la mer - Carry-le-Rouet
Pique-nique sur la plage et meilleures glaces de la cote bleue !

Prévoir 8 € pour le transport et de I'argent pour glaces ou crépes/
gaufre...

Mardi 28 avril - avril 1I5h—17h : Sport adapté pour tous ! En partenariat g
avec Manosque Handball Complexe Hotelier Regain, Sainte-Tulle s:
Mercredi 29 avril d la délégation de Manosque , \
12h : Repas partagé - Apportez du salé ou du sucré a partager !

Délégation APF France handicap des
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